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1. 
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3. Pouvoir d'agir 
des jeunes 

Objectif général: Diminuer 
les conduites à risques liées à 
la consommation de produits 
des jeunes de 12-20 ans des 

Hauts-de-Chambéry 
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Le contexte du projet 
Date de début : 2018 

Portage institutionnel : La sauvegarde 

Budget : 18 OOOe annuel, avec 0,20 ETP 
Coordination : Une salariée de la sauvegarde 
+ 5 h I mois professionnels structures partenaires 

Financement MILDECA 
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1. Partenariat 

Soutien 
institutionnel et 

financier 

Renforcer la coordination des 
acteurs en lien avec les jeunes 

Convergence 
de vue 

Maintien de la 
motivation 

Coordination 
organisée et 

explicite 

Co-élaboration 
d'une stratégie de 

constitution d'une 
culture commune 
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Soutien institutionnel et financier 
- Portage par la Sauvegarde 
- financement MILDECA sur 
plusieurs années 
- Engagement de la 
municipalité : au COPIL. -
Evolution vers un co
financement de la Ville 
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Crédibilité des 
intervenants 

2. Posture éducative 
Renforcer la posture éducative des 
adultes auprès des jeunes 

Combinaison soclo
lducatif et 

environnemental 

Actions socio
éducatives à 

destination des 
adultes 

Message ancré dans 
le réel et le positif 

Au-delà de la 
transmission 

d'informations 

Prévention 
environnementale 
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Critères de qualité 

d 1une prévention 
des conduites à 

risques des jeunes 

issues de Io 

littérature 

REYNAUD-MAURUPT C. - Prévention 
des condJites addictives destinée 
aux jeunes : Structurer et mettre en 
œuvre une stratégie territoriale: 
Guide méthodologique pour les 
acteurs des collectivités territoriales. 
GRVS,Valbonne Sophia Antipol is, 
2015, 1 OO p. 

Prévenir les addictions auprès des 
jeunes : référentiel 
d'intervention régional partagé. 
RRAPPS BFC. 2018. 
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Combinaison d'actions socio-éducatives et 
d'actions environnementales 

Actions combinées permettant aux parents 
de renforcer leurs compétences parentales 
et aux adultes en général d'avoir une 
posture cohérente tout en agissant agir sur 
les espaces de vie 



27.

Actions socio-éducatives à destination des parents 
et de la communauté éducative 

• Formation des adultes aux addictions et à leur 
prévention 

• Soutien à la parentalité autour du lien parent-enfant 
autour des consommations 

• Expérimentation de l'aller-vers : pour intégrer des 
éléments de posture éducative et des informations sur 
les conduites à risques 
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Prévention environnementale 
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Approche 
par les pairs 

Approche 
expérientielle 

Autonomiser 
Critères de 

Qualité 

Le pouvoir d'agir 
des jeunes 
Permettre aux jeunes de devenir 
acteurs de leurs actions et des 
accompagnements développés pour 

Les Compétences 
émotionnel/es 

Les Compétences 
Psychosociales 

Y Les compétences-
sociales 

les Compétences 
cognitives 
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Développer les Compétences 
Psychosociales (CPSJ 
Recommander de développer les CPS pour permettre 
aux jeunes de mieux cheminer dans la vie, prendre ses 
propres décisions, pour les consommations à risque 
mais pas seulement .... 

Lamboy, La santé en action, 2015. 
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Critères de qualité de prévention auprès 
des jeunes 
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Les compétences sociales 
• La communication 
• Résister à la pression 

d'autrui 
·Empathie 
• Coopération

col laboration 
• influence 

Faire travailler 
les jeunes en 
groupe autour 
d'un projet 
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Les compétences cognitives 

• La prise de décision pour 
résoudre des problèmes 

• Pensée critique et auto
évaluation (influence des 
médias, des amis, 
conscience de ses 
croyances 

Entretiens avec jeunes 
seuls ou petits groupes 
dans la rue, les parcs -
Aller vers 

Faire travailler les jeunes 
en groupe autour d'un 
projet 
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Approche expérientielle 

Entretiens avec jeunes 
seuls ou petits groupes 
dans la rue, les parcs -
Aller vers 

Proposer des 
activités/échanges qui 
reposent sur 
l'expérience des 
jeunes, qui partent de 
leur vie Faire travailler les jeunes 
:-------............. ~ en groupe autour d'un 

projet 
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Approche par les 
pairs 

Intéressant à condition 
d'être accompagnée par 
des adultes formés, sinon 
effets contre-productifs 

Un Insta créé par 
les jeunes pour ~ 

les jeunes L-----
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Autonomiser 
Faire faire aux jeunes les 
démarches pour mener le 
projet, leur faire prendre 
des décisions, les rendre 
acteurs de la démarche 



66.

Visibilité des 
Structures 
partenaires 

Coordination de 
/'offre et orientation 
Améliorer le recours aux dispositifs 
proposés sur le territoires 

Partenariat 
intersectoriel 

Interconnaissance 
informelle 
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Partenariat intersectoriel 
Pour une approche globale des jeunes : 
des partenaires qui se complètent : 

- La Sauvegarde : aspect éducatif 
- le Pélican et Ass Addiction France: 
addictions 
- Régie plus et Mission locale: insertion 
professionnel le 

• Sh I mois dans le 
projet 

• Une personne 
désignée par 
structure 

• convention signée 
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Interconnaissance informelle 
Les parents et les jeunes 
sont mis en contact de façon 
informelle avec les 
professionnels des 
structures partenaires vers 
qui il peut y avoir une 
orientation 

A l'occasion des "Aller-vers" 
binôme parent-professionne, 
COTECH, formations ... 

Temps fort: fêtes de quartiers, 
actions dans l'espace public 
avec rencontres informelles 
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Visibilité des structures partenaires 

Faire en sorte que le: 
partenaires soient 
identifiés, fassent 
"partie du paysage" 

• Participation aux 
fêtes de quartiers 

• Organisation de 
journées plus 
thématiques 
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