MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU




Facile ou difficile
de faire
les courses ?

MON VECU

Vous étes-vous

senti(e) isolé(e)

pendant cette
période ?

MON VECU

Comment
avez-vous vécu
le fait d’avoir été
privé de sortie ?

MON VECU

Comment
avez-vous vécu
le fait de ne pas
voir vos ami(e)s

pendant le
confinement ?

MON VECU

Comment
avez-vous vécu
le travail pendant
le confinement ?

MON VECU

Comment
avez-vous vécu
le fait de ne pas voir
votre famille
pendant le
confinement ?

MON VECU

Facile ou difficile
pour vous de parler
de cette période de

confinement ?

MON VECU

Comment
avez-vous vécu
la fermeture des
administrations
(CAF, sécurité sociale...) ?

MON VECU

ECONFINEE-
Pour en savoir®

Avez-vous eu
des craintes pour
faire les courses ?

MON VECU




MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MA FAMILLE




Qui vous a aidé
pendant la période
de confinement ?

Avez-vous pu vous
faire aider pendant
le confinement ?

Est-ce que vous
avez eu besoin

d’aide pendant

le confinement ?

Ce qui a changé
pour vous de facon
négative pendant
le confinement ?

Ce qui a changé
pour vous de facon
positive pendant
le confinement ?

Comment avez-vous
vécu le fait d’étre
tout le temps tous
ensemble
ala maison ?

Est-ce que vous
avez fait des
découvertes

pendant cette
période
(famille, amis,

compétences, scolarité...) ?

Quelque chose
dont vous étes
fier(e) pendant
cette période ?

Donnez-nous une
anecdote pendant
le confinement ?

Est-ce qu’au début
du confinement
vous aviez pris de
bonnes résolutions
et avez-vous réussi
a les tenir ?




MA FAMILLE

MA FAMILLE

MA FAMILLE

MA FAMILLE

MA FAMILLE

MA FAMILLE

MA FAMILLE

L'ECOLE

L'ECOLE

L'ECOLE




Vos enfants vous
ont-ils surpris
pendant le
confinement ?

Vos enfants vous
ont-ils aidé pendant
le confinement ?

Pendant le
confinement,

y a-t-il eu une
répartition des
taches avec votre
conjoint(e) ?

Y a-t-il eu une nouvelle
organisation
a la maison pendant
la période du
confinement ?

C’était facile de
garder les enfants/ados
a la maison pendant
le confinement ?

Avez-vous développé
de nouvelles relations
avec les professeurs ?

Comment avez-vous
gere 'école
ala maison ?

Facile ou pas de
faire les cours aux
enfants a la maison ?

Est-ce que vous
avez éeté/étes inquiet(e)
pour votre/vos
enfant(s) ?

Pendant le
confinement,
vos enfants se sont-ils
entraidés ?




L'ECOLE MA SANTE MA SANTE MA SANTE MA SANTE

MA SANTE MA SANTE PAROLE D'HABITANTS




Pendant le
confinement,
est-ce que vous
avez eu peur d’aller
chez le médecin ?

MA SANTE

Est-ce que vous
avez eu besoin de
vous faire soigner

pendant

le confinement ?

MA SANTE

Pendant le
confinement
avez-vous réussi
a prendre du temps
pour vous ?

MA SANTE

* Est-ce que vous avez
connaissance d’actions de
solidarité/d’entraide qui ont
été mises en place dans votre
quartier/votre commune ?
Qu’en pensez-vous ?

* Pendant le confinement,
quelles initiatives ont bien
fonctionné/vous ont aidé ?

* Pendant le confinement
qu’est-ce qui vous a manqué ?
Qu’est-ce qu’il faudrait mettre
en place si cela se reproduit ?

* Est-ce que vous-méme ou
quelqu’un de votre entourage
aurait besoin de soutien ?

Pensez-vous que
le confinement a
eu un impact sur
votre santé ?
(Physique, mental, social)

MA SANTE

Qu’est-ce que vous
avez fait pour vous
sentir bien, le mieux
possible pendant cette
période de
confinement ?
(Activités, organisation,
pensées...)

MA SANTE

Quand avez-vous
remis vos enfants
al’école ?

Est-ce que vous avez
bien pu suivre votre
traitement pendant le
confinement ?

MA SANTE



MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU




Ce que j’ai le moins
aimé dans
la période
de confinement ?

Ce qui m’a rendu le
plus triste pendant
le confinement ?

MON VECU

Le confinement :
facile ou difficile ?

Comment je me
défoulais pendant
cette période de
confinement ?

MON VECU

Ce quejai
ressenti a I'annonce
du confinement ?

Ce qui m’a aidé a
supporter le temps
de confinement ?

MON VECU

DECONFINEE
LIBEREE?

Pour en savoir®

Ce qui m’a rendu
le/la plus
heureux(se)
pendant cette
période
de confinement ?

MON VECU

Ce que j’ai le plus
aimeé faire pendant
le confinement ?

MON VECU




MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU

MON VECU




Ce quim’a
fait peur ?

MON VECU

Ce que je n’avais
jamais fait avant
le confinement ?

MON VECU

Mon plaisir en
confinement

MON VECU

Mon jeu préféré
pendant le
confinement

MON VECU

Est-ce que je
me suis ennuyé(e)
pendant
le confinement ?

MON VECU

Je suis fier(e)
de...

MON VECU

Ce qui m’a le plus
manqué pendant
la période de
confinement ?

MON VECU

Qui m’a aidé
pendant cette
période de
confinement ?

MON VECU

Le moment le
plus dréle du
confinement

MON VECU

Avec qui
(hors de chez moi)
ai-je éte le plus
en lien pendant
ces semaines de
confinement ?

MON VECU




MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/ MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/ MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

DECONFINEMENT




Quelles sont les
choses que tes
parents t’ont laissé
faire que tu n’aurais
pas pu faire avant ?

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Ce qui m’a rendu
Jjoyeux(se) apres
le confinement ?

DECONFINEMENT

Etre tout le temps
avec son/ses
fréres(s) et/ou

sceur(s) c’était...

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Tu as gardé des
contacts avec tes
ami(e)s, comment ?

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Pendant
le confinement
mes parents
étaient...

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Ton ou
un anniversaire
pendant
le confinement :
Raconte

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Pendant
le confinement
ma famille était...

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Comment j’ai aidé
mes parents...

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Les cours a la
maison pendant
le confinement
c’était...

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Ce que j’ai adoré
faire avec ma
famille pendant
le confinement ?

MA FAMILLE/MES AMI(E)S




DECONFINEMENT

DECONFINEMENT

DECONFINEMENT

GESTES BARRIERES/COVID

GESTES BARRIERES/COVID

GESTES BARRIERES/COVID

GESTES BARRIERES/COVID

GESTES BARRIERES/COVID




Le retour a I’école,
c’était...

L'ECOLE

Mime un geste
barriére

GESTES BARRIERES/COVID

Content(e) ou pas
d’étre retourné(e)
en classe ?

L'ECOLE

Pour moi ce virus,
c’est...

GESTES BARRIERES/COVID

Un merci a...

DECONFINEMENT

Quel est le geste
barriere le plus
difficile a respecter ?

GESTES BARRIERES/COVID

Ce que j’aime
encore plus depuis
le déconfinement ?

DECONFINEMENT

Est-ce que c’est
facile de respecter
les gestes barriéres ?

GESTES BARRIERES/COVID

Ce qui me met
le plus en colére
en ce moment de
déconfinement ?

DECONFINEMENT

Comment je
me sens en portant
un masque ?

GESTES BARRIERES/COVID







Ce que j’ai ressenti
a l’annonce
du confinement ?

MON VECU

Est-ce que j'avais
déja imaginé faire
mes cours
a distance ?

AVANT LE CONFINEMENT

Beaucoup de
personnes ont
fait des stocks
de nourriture,
de produits
d’hygiene, ce que
j’en ai penseé...

AVANT LE CONFINEMENT

J’ai pris conscience
qu’on allait étre
touché par

la Covid-19 quand...

AVANT LE CONFINEMENT

Pour en savoir®

sur ce jeu et comment
I'animer en respectant
les gestes barrieres.

Rendez-vous sur le site
de 'IREPS-ARA :

www.ireps-ara.org

Rubrique « Covid19 - Sélection
de ressources utiles »

Ce qui m’a rendu
le/la plus heureux(se)
pendant cette
période
de confinement ?

MON VECU

Ce que j'ai le plus
aimé faire pendant
le confinement ?

MON VECU

Ce que j’ai le moins
aimeé dans la période
de confinement ?

MON VECU

Facile ou pas
de remplir une
attestation pour
sortir ?

MON VECU

Le confinement :
facile ou difficile ?

MON VECU







Qu’est ce qui
m’a le plus manqué
pendant la période

de confinement ?

Quel a été

le moment
le plus dréle du
confinement ?

Ce qui m’a rendu
le plus triste pendant
le confinement ?

Comment je me
defoulais pendant
cette période de
confinement ?

Ce qui m’a aidé a
supporter le temps
de confinement ?

MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU
Qui m’a aidé Avec qui
pendant cette (hors de chez moi) Ce qui m’a fait Mon plaisir
s periode ai-je éte le plus en peur/stressé(e) ? en confinement
Je suis fier(e) de... de confinement ? lien pendant

MON VECU

MON VECU

ces semaines
de confinement ?

MON VECU

MON VECU

MON VECU







Est-ce que cette

Les activités ou

période de Beaucoup se sont Des moments occupations que Ce que je n’avais
confinement mis a la cuisine d’ennuis pendant Jj’ai redécouvertes Jjamais fait avant
: : i ? i 2 - i 2
m’a fait grandir ? et moi ? le confinement * chez moi durant le le confinement *
confinement ?
MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU
Mon temps moyen ; . :
par .0’; - sury Vous avez dit Une journée type Une actualité
/ Mon plat reconfort « sport » ? de confinement marquante pendant
les écrans i
le confinement
MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU







Est-ce que des

Le souvenir de

actions de solidarité Les informations . _ _ L
/d’entraide ont été sur la Covid qui Les informations cette expérience Ce que j’ai découvert
mises en place au circulaient sur les a la tele, de confinement que sur moi, ma famille,

sein de mon réseaux sociaux, c’etait... je garderai en pendant la période
quartier/ma ville ? c’étaient... meémoire de confinement ?
Ai-je participé ?
MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU MON VECU
Quelles sont les .
choses que mes Etre tout le temps Pardan P
parents m.’onf laissé Comment j’ai aidé ;gec ?c;n/ts/es le confinement le confinement
faire que je n’aurais mes parents... rehinl ol mes parents ma famille était...
pas pu faire avant ? sceur(s), c’était... &taient...

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

MA FAMILLE/MES AMI(E)S







Les cours
a la maison
pendant
le confinement,
c’était...

LE COLLEGE/LE LY CEE

Visio entre
ami(e)s pendant
le confinement ?

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Visio en famille
pendant
le confinement ?

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

J'ai gardé des
contacts avec mes
ami(e)s/amoureux(se)
comment ?

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Ce que j'ai adoré
faire avec ma
famille pendant
le confinement ?

MA FAMILLE/MES AMI(E)S

Le retour au
collegel/lycée,
c’était...

LE COLLEGE/LE LY CEE

Ai-je eu des liens
avec mes profs ?

LE COLLEGE/LE LYCEE

Ai-je eu des liens
avec ma classe ?

LE COLLEGE/LE LYCEE

Un de mes trucs
pour me mettre
au travail

LE COLLEGE/LE LYCEE

Comment
j’organisais ou
pas mes journées... ?

LE COLLEGE/LE LY CEE







Ce que j'apprécie

Qu’est ce qui me met

Ce que j’ai ressenti

Ce que je pense
des différences

Un merci a... ; > !
encore plus depuis le plus en CO’e";" a I'annonce de retour en classe
le déconfinement ? Zﬁége '}’_Ome”ft ,‘j du déconfinement ? des collégiens et
RIRINCITENE des lycéens ?
LE DECONFINEMENT LE DECONFINEMENT LE DECONFINEMENT LE DECONFINEMENT LE COLLEGE/LE LYCEE
Cite une Fake news Quelle est la mesure Quel est le geste Est-ce que Comment
qui a circulé sur la plus importante a barriére le plus c’est facile je me sens en portant
la Covid respecter ? difficile a respecter ? de respecter les un masque ?

LES GESTES BARRIERES/LA COVID

LES GESTES BARRIERES/LA COVID

LES GESTES BARRIERES/LA COVID

gestes barrieres ?

LES GESTES BARRIERES/LA COVID

LES GESTES BARRIERES/LA COVID







Comment
tu imagines
I'avenir ?

CET ETE ET L'AVENIR

Comment
tu imagines la rentrée
de septembre ?

CET ETE ET L'AVENIR

Cet éte
tu te sens...

CET ETE ET L'AVENIR

Pour moi ce virus,
c’est...

LES GESTES BARRIERES/LA COVID




