RYTHMES DE VIE DE LENFANT

DE6A 11 ANS

12 ET 13 octobre 2017 - GRENOBLE

(Parficipation obligaroire sur les 2 jours)

OBIJECTIFS DE LA FORMATION
e Identifier les déterminants et Iles

représentations liés a I'alimentation,
I'activité physique et au sommeil.

e Echanger autour des recommandations
sur ces thématiques.

e Réfléchir a des pistes d’actions a
mettre en place au sein de sa structure
pour favoriser le rythme de vie de

I’enfant.
PUBLICS CONTENU
Tous professionnels motivés pour aborder ces e Partage autour des connaissances,

questions et impliqués dans des structures

. représentations, interrogations et
d’accueil des enfants de 6 a 11 ans.

expériences sur les rythmes de vie
des enfants

e Réflexion sur la posture éducative

e Réflexion sur les liens avec les parents

INTERVENANTS ) a . .
Elisa BEOLET et Priscille REIA, chargées de ¢ Demarche en education pour la sante et
projets a I'IREPS Auvergne Rhone-Alpes. apports methodologiques : comment

mettre en place des actions autour de
cette thématique ?

LIEU et HORAIRES

Maison des associations - salle 112

6 rue Berthe de Boissieux, 38000 Grenoble
2 jours : 12 et 13 octobre 2017

de 9h a 17h.

9h : Accueil ’
9h15 : Début de la formation METHODE D'INTERVENTION

formation

Démarche participative : Mises en
situation, travail par petits groupes.
TARIF Apports théoriques.

Formation gratuite, sur inscription, grace au
financement de I’ARS Auvergne Rhone-Alpes.

Frais de restauration et de déplacement a la
charge du participant.

Soutien

® D Agence Régionale de Santé . 7 .
4 Renseignements pédagogiques

IREPS Auvergne-Rhone-Alpes, 9 quai Jean Moulin 69001 LYON. IREPS ARA Délégation Isére - Elisa BEOLET

Tél. 04 72 00 55 70 - www.ireps-ara.org P
N° de déclaration d’activités : 82 69 06 790 69 Tél. 04 76 00 63 45 / 0457 58 26 84

elisa.beolet@ireps-ara.org



INSCRIPTION

Je souhaite m’inscrire a la formation

RYTHMES DE VIE DE L'ENFANT DE 6 A 11 ANS

Grenoble - 12 et 13 octobre 2017

NOM :
Prénom :
Profession :
Structure :

Adresse :

Tél. :

Mail :

Nombre de participants limité a 15 personnes (possibilité d’inscrire plusieurs personnes d’une
méme structure). La diversité des profils sera privilégiée lors de linscription.

Frais de restauration et de déplacement a la charge du participant.
Organisation libre pour le repas.

Une attestation de présence et de fin de formation seront remises a l'issue de la formation.

formation

Bulletin a retourner avant le 12 septembre 2017 a
IREPS Auvergne-Rhone-Alpes délégation Isere
formation38@ireps-ara.org

Soutien

@ ) Agence Régionale de Santé . P .
‘ Renseignements pédagogiques

IREPS Auvergne-Rhéne-Alpes, 9 quai Jean Moulin 69001 LYON. IREPS / Isére - Elisa BEOLET

Tél. 04 72 00 55 70 - www.ireps-ara.org z
N° de déclaration d’activités : 82 69 06 790 69 Tél. 04 76 00 63 45 / 04 57 58 26 84

elisa.beolet@ireps-ara.org


mailto:contact07@education-sante-ra.org

