
ALIMENTATION DU JEUNE ENFANT 

Public 

Professionnels de santé, de l’éducation 

Durée                          Prix 

2 jours  (soit 14H)          310 € Autofinancement 
      690 € Employeur/OPCA   

Pré-requis 

Aucun pré-requis 

OBJECTIFS 

Développer des actions de prévention avec une démarche  

éducative positive innovante 

Être en mesure d’accompagner et d’éduquer les enfants  

de 0 à 6 ans sur l’alimentation en toute autonomie 

PROGRAMME 

J1   Éducation nutritionnelle du jeune enfant 

Travail sur les représentations autour de l’alimentation 

Réflexions autour de l’enfant et sa relation à la nourriture 

Apports sur la démarche éducative positive et la  

communication non violente  

Travail sur l’éducation nutritionnelle à table au quotidien 

Travaux de groupe et mises en situation 

 

J2 Mise en application  

Découverte de techniques d’animation et d’outils ludiques  

adaptés selon l’âge 

Apports sur les bases de la méthodologie de projet 

Accompagnement personnalisé dans la création  

d’une action éducative 

contact@abcdietetique.fr 04 72 07 69 46 

INTERVENANTE 

Coline Girerd 

Diététicienne-nutritionniste et formatrice 

MODALITES  

D’EVALUATION 

Évaluation des connaissances initiales  

Attestation de formation remise après  

validation de l’examen final 

OUTILS 

Powerpoint, bibliographie, outils pédagogiques, 

débats, mises en situation. 

 

Un livret sera remis en fin de formation incluant  

le diaporama utilisé 

COMPETENCES VISEES 

Promouvoir une alimentation saine 

Appliquer une démarche éducative  

positive 

Animer une action d’éducation à la santé 

    Organisme de formation                       

    62 rue Ney 69006 Lyon         Éligible aux financements de la formation continue n° agrément  82 69 11766 69                                   

Dates et horaires 

Lundi 19 mars 2018 — 9H30 à 17H30 
Mardi 20 mars 2018 — 9H30 à 17H30 

Lieu 

62 rue Ney — 69006 Lyon 


