
L E  1 6  N O V E M B R E  2 0 1 7  

Soutenue par :  

Le Village Mois Sans Tabac 
 

Rendez vous : Place Jean Jaurès,  Saint Etienne Entre 9h00 et 19h00 ! 
 

Une journée proposée par : 

En savoir plus sur la nutrition, ajuster son alimentation 
après l’arrêt de la cigarette 

 

Tester son taux de Monoxyde de Carbone  

Tester la marche nordique 

Et aussi : des quizz, un photomaton, la distribution 
de kits, ... 

Echanger avec des associations, des professionnels, ... 

Avoir du soutien, mieux connaître les structures en Loire 

Rencontrer des professionnels du service Tabacologie du CHU, 
être orienté 

S’informer via une exposition ludique 

Avec la participation :  


