
Moi(s) sans tabac, qu’est-ce que c’est :
      Positive, la campagne «Mois(s) sans tabac» 2017, c’est un défi 
collectif, qui consiste à informer et accompagner les fumeurs à 
s’inscrire dans une démarche d’arrêt pendant les 30 jours du mois 
de novembre.
   Au-delà de 30 jours, les signes désagréables de sevrage sont 
considérablement réduits, multipliant par 5 la chance de succès 
de la tentative d’arrêt.

Publics : 
Les professionnels de santé 

souhaitant élaborer/animer des 

actions de proximité dans le 

cadre de la campagne Moi(s) 

sans tabac et accompagner les 

fumeurs à l’arrêt.

Lieu  et Date :
Technopole ALIMENTEC 

Salle de conférence

rue Henri de Boissieu

01000 BOURG EN BRESSE 

jeudi 19 octobre 2017

Prendre en charge
l’arrêt du tabac :

zoom sur les substituts
nicotiniques.

Professionnels médicaux et paramédicaux : 
         vous êtes impliqués dans des actions de

prévention du tabagisme ?

Déroulé :
A partir de 17h00, selon vos disponibilités :
Un temps libre de présentation d’outils mis à votre disposition. 
 
     Identifier les enjeux de la campagne Moi(s) sans tabac dans une 
démarche promotion de la santé 
     Identifier des stratégies d’actions à partir des outils de tabacolo-
gie (SPF et autres) présentés au cours de la présentation d’outils

19h-21h
Prendre en charge l’arrêt du tabac : zoom sur les substituts nicotiniques
Conférence débat animée par le Docteur Bernabeu, Addictologue.
     Identifier les stratégies efficaces en matière d’arrêt du tabac
     Mieux identifier les différentes prises en charge possibles
     Savoir utiliser efficacement les substituts nicotiniques 
     Identifier les acteurs clés en tabacologie et connaître les ressources 
locales

Soirée de sensibilisation «  Moi(s) sans Tabac »
le 19 octobre



Coupon-réponse

Structure : .........................................................................................................................

Nom : ........................................................   Prénom : .....................................................

Mail : .................................................................................................................................

Adresse : ............................................................................................................................

Tél. : ........................................................   Fax : ...............................................................

       Je participe à la formation du 19 Octobre

Veuillez nous retourner le bulletin de participation
par courrier à l’adresse suivante avant le 12 Octobre

ADESSA - Maison des entreprises - Salle Bellevue 247 chemin de Bellevue 01 960 Péronnas
ou par mail : ades01@wanadoo.fr - Tél. : 04 74 23 13 14

Conférence

Moi(s) sans tabac


