
Promotion de la santé mentale en Bièvre-Valloire  
Les évènements de l’année 2017-2018 

 

Le jeudi 29 mars dernier s’est tenu à La Côte Saint-André, le 2
nd

 carrefour des acteurs locaux en 

Santé Mentale. Cet évènement, organisé par la délégation Isère de l’IREPS ARA avec le soutien 

financier de l’ARS Auvergne-Rhône Alpes et le soutien technique des membres du réseau  

santé mentale de Bièvre-Valloire a réuni près de 80 acteurs  (professionnels, élus  

et bénévoles). 

Ouverte en présence de Mme Léoni, responsable du pôle santé publique de l’ARS en 

Isère et de Mr Gullon, Maire de  La Côte Saint-André,  cette journée a pu se clôturer  

en présence de Mr Barbier, Président du Département, venu redire l’importance  

de penser des dispositifs accessibles à tous les habitants du Département, au  

plus près des territoires.  

Les problématiques autour de la non-demande des publics en souffrance,  

thématique choisie par les membres du réseau, ont fait l’objet de  

nombreux échanges. L’importance de la complémentarité des acteurs 

de la psychiatrie, du médico-social et de l’éducatif en matière de 

santé mentale a été rappelée avec force par Mme Grange 

Ségéral, Psychologue, dont la conférence a été très  

appréciée !  Lors de la journée, la « Place des échanges »  

a aussi permis aux acteurs de prendre du temps pour                                                             

se rencontrer et échanger sur leurs structures et  

Dispositifs.   

        Synthèse de la journée à télécharger ici  

  

             

 

 

             Une soirée festive a eu lieu le 1er juin       

              dernier à La Côte Saint-André. Elle est                  

            l’aboutissement d’un travail sur toute l’année        

         scolaire avec les acteurs jeunesse du territoire de 

            Bièvre-Valloire, financé par l’ARS et le Conseil               

         Départemental de l’Isère.  

             Les 3 piliers de cette soirée :   

Le forum ! Ateliers ludiques animés par les acteurs jeunesse pour  

                       présenter aux jeunes, aux parents et aux acteurs, les structures                       

          ressources pour les jeunes sur le territoire.  

      Les petits + : Un passeport  pour retrouver le stand de chaque structure et                               

           découvrir une  citation  d’Amin Maalouf  « L’identité n’est pas donnée une fois                

       pour toute, elle se construit et se transforme tout au long de notre vie » &  le stand  

            selfie pour faire écho à cette notion d’identité.  

 La scène !  ( 2 x 45min de spectacle +  2 espaces d’expo). De janvier à mai,         

          des jeunes et des groupes de jeunes se sont mobilisés et ont préparés, avec le soutien   

             des professionnels du groupe d’organisation, des prestations scéniques de toutes natures                            

          (chant, danse, slam, vidéo, théâtre, etc.) sur la thématique de l’identité.   

Le porteur de paroles ! « Je suis "Moi" quand… », 98 phrases ont été récoltées auprès des       

 habitants du territoire tout au long de l’année et ont été affichées lors de la soirée.  

  Le bilan en quelques chiffres :  

http://ireps-ara.org/actualite/action_dl.asp?action=999&idz=0c7b095fe6666472aa9193989d777bad

