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Soutien 

FORMATION  

#MOIS SANS TABAC 

 

Jeudi 19 octobre 2017 - Chambéry 

Renseignements  
IREPS ARA / Education Santé Savoie  
Tél : 04 79 69 43 46  
Mail : contact73@irepe-ara.org 

CONTEXTE DE LA SENSIBILISATION 
Ambassadeur du projet national #Mois sans Tabac, 
L’IREPS Auvergne Rhône Alpes (Instance Régionale 
d’Education et de Promotion de la Santé) RELAIE LA 
CAMPAGNE initiée par Santé Publique France.  
 
 

OBJECTIF DE LA SENSIBILISATION 
Outiller les professionnels du département de la 
Savoie intéressés pour élaborer /animer des actions 
locales dans le cadre de la campagne #Mois sans 
Tabac 
 
 

PUBLICS 
Tous professionnels souhaitant élaborer/animer  des 
actions de  proximité dans le cadre de la campagne 
#Mois sans Tabac 

LIEU et HORAIRES 

Jeudi 19 octobre 2017 de 9h00 à 16h30 

 

IREPS ARA / EDUCATION SANTE SAVOIE 
306 rue Jules Bocquin—73000 CHAMBERY 
 
 
 

  
Formation gratuite, sur inscription,  
Frais de restauration et de déplacement à la charge 
du participant. 
  
 

MODALITES PEDAGOGIQUES 
Démarche participative qui alterne des apports 

théoriques et des travaux de groupe à partir 

d’exemples concrets du terrain. 

Journée co-animée par l’IREPS Savoie et Haute-

Savoie 

 
 

AU PROGRAMME  

 

• Présenter l’IREPS et de l’action nationale #Mois sans 

Tabac, 

 

• Identifier les enjeux de la campagne #Mois sans 

Tabac, 

 

• Questionner ses représentations en matière de 

tabagisme, 

 

• Interroger sa légitimité à agir sur la question du 

tabagisme, 

 

• Connaitre les ressources locales en tabacologie et le 

rôle de chaque acteur, 

 

• Identifier les stratégies efficaces en matière d’arrêt du 

tabac 

• Mieux connaitre les modèles théoriques sur lesquels 

s’appuie la campagne #Mois sans Tabac, 

 

• Identifier des stratégies d’actions à partir des outils de 

tabacologie présentés au cours de la formation 



Soutien 

INSCRIPTION 

NOM :  ....................................................................................... 

Prénom : ........................................................................................ 

Profession : .................................................................................... 

Structure : ..................................................................................... 

Adresse : ...................................................................................... 

..................................................................................................... 

Tél. : ............................................................................................ 

Mail : ............................................................................................ 

 

 

Nombre de participants limité à 14 personnes (possibilité d’inscrire 2 personnes d’une même 

structure). Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. 

Une confirmation de votre inscription vous sera envoyée par mail. 

Une attestation de présence sera remise à l’issue de la journée. 

Je souhaite m’inscrire à la sensibilisation :  

 

FORMATION #MOIS SANS TABAC 

 

Chambéry -  19 octobre 2017, 9h00-16h30 

Bulletin à retourner avant le 17 octobre 2017 à : 

IREPS Auvergne-Rhône-Alpes délégation Savoie 

306 RUE Jules Bocquin—73000 CHAMBERY 
contact73@ireps-ara.org 
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Renseignements  
IREPS ARA / Education Santé Savoie  
Tél. 04 79 69 43 46 
Mail : contact73@ireps-ara.org 

IREPS Auvergne-Rhône-Alpes,  
9 quai Jean Moulin 69001 LYON. 
Tél. 04 72 00 55 70 - www.ireps-ara.org 
N° de déclaration d’activités : 82 69 06 790 69 


