
 

ACCES 
 

 
 
 

 
 

Parc des expositions – Parking visiteurs 
Rue des Centaures – 74800 La ROCHE SUR FORON 
 
 
 
 
 
 
 
 

PIQUE-NIQUE « Tiré du Sac » 
 
FOOD TRUCKS (sur place) 
 
RESTAURANTS (sur réservation) 

 
 

Le Foron 04 50 25 91 52 30 impasse de l’étang LA ROCHE SUR FORON 

Le Bié 04 50 03 54 46 
12 place de la 
république 

LA ROCHE SUR FORON 

Le Cabanon 04 50 97 67 08 8 rue des remparts LA ROCHE SUR FORON 

Le plein Bouillon 04 50 03 42 37 121 rue Carnot LA ROCHE SUR FORON 

Le grain de Folie 04 57 43 15 23 68 rue Perrine LA ROCHE SUR FORON 

Le Plain Château 04 50 03 05 39 10 rue des Fours LA ROCHE SUR FORON 

Pizzéria « La Rochoise » 09 86 50 40 66 7 rue du Foron LA ROCHE SUR FORON 

Saïgon Délice 04 50 03 71 72 60 route de Thonon AMANCY 

Le Petit Café 04 50 97 17 86 31 rue Carnot LA ROCHE SUR FORON 

Calibria Mia 04 50 25 57 64 34 route de Reignier SCIENTRIER 

 

RESTAURATION 

 

 

http://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-haute-savoie/actualites


       
 

 

  

 
 

 

Matin :       Comment le jeu est un moyen de prendre soin de l’enfant, 
de sa famille et de soi 

 

Anne Sophie CASAL (Référente pédagogique Centre National de formation aux métiers du jeu et jouets) 
       
          

Après-midi :   Protégeons notre dos 
 

José CURRALADAS  (Kinésithérapeute et fondateur de l’Ecole du Dos de la Petite enfance) 

 
 

 
 
 
 

 

-  Médiathèque de La Roche sur Foron :  
Présentation de livres sur le thème de cette journée 

 
-  IREPS Auvergne-Rhône-Alpes :  
Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé 

 
- Réseau Particulier Emploi : IRCEM- FEPEM- IPERIA mutualisent leurs moyens 
humains et leurs compétences pour apporter une information complète pour les 
assistants maternels sur leur environnement professionnel, la professionnalisation 
et la protection sociale 
 
- Centre de Documentation Département de la Haute-Savoie :  
Accès à une documentation professionnelle : revues, magazines… 
 
- Espace de rencontres: Discussions, échanges libres entre professionnels 
 
 
 
 
 
 

 

              ATELIERS (SUR INSCRIPTION) 

 
 
 

              Aménager les espaces de jeux : A S Casal ou S Berteau 
         Savoir aménager des espaces de jeu, les utiliser comme outils professionnels 
  

              Choisir les jeux et jouets : A S Casal ou S Berteau 
          Quels jouets pour quels enfants, la place et le rôle de l’adulte 

 

              Protéger son dos : J Curraladas 
          Adopter les bonnes pratiques de portage et de manipulation 
  

              Ma maison : j’y vis, j’y travaille : M F Coyen 
          Être professionnel chez soi, tout en respectant son espace privé 
 

              Savoir gérer un conflit : C Schemann 
          Faire face aux situations conflictuelles et agir au mieux dans un contexte 

professionnel 
  

Les activités artistiques : source de bien-être et de créativité : A Clap 
          Les bienfaits des activités sensorielles pour les adultes et pour les enfants 
 

L’épuisement professionnel : D Arnaud 
          Être sensibilisé aux risques du métier pour les éviter 
  

Le sommeil, cet allié santé : K Bosso 
          Connaître et repérer les besoins de sommeil 
 

S’affirmer dans le respect de soi et des autres : S Grivel 
          Savoir communiquer et se positionner dans la relation avec les 

parents/employeurs  
  

Savoir gérer son stress : E Martinez 
          Repérer les facteurs de stress dans des situations quotidiennes et gérer les 

influences négatives dans son travail 
 

Sensibilisation aux mouvements par le jeu : M Bressan 
          Utiliser la motricité comme outil d’observation et de pratique, améliorer la qualité 

relationnelle envers le tout petit 
 

Alimentation et rythmes de vie : K Samson 
Les rythmes de vie dans une démarche de prévention et de promotion de la santé 

  
Ma maison : un environnement sain : C Petit  

              Accueillir l’enfant dans un domicile sain avec des produits sains 

 
 

 

 

Possibilité de vous inscrire à une conférence et 

à 2 ateliers  maximum 

 
 

 

STANDS (en libre accès) 

CONFERENCES (SUR INSCRIPTION) 

 


