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« Comprendre 
et accompagner son ado » 
 
 

Des outils pour renforcer la relation 

Construire le cadre et tisser un 
lien d’empathie avec son ado : 
 
Des  outils  de communication 

conçus avec humour et 

bienveillance   souvent efficaces, 

toujours respectueux, pour 

améliorer les multiples conflits 

quotidiens si épuisants.  

Pour les parents comme pour les 

professionnels. 
 

Avec Anne Férot-Vercoutère 
Enseignante et formatrice d’ateliers pour parents et enseignants 
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