FORMATION

Accompagner i« sante sexuelle « . personne
en SITUAtiON e hANdicap Mental

@‘ OBJECTIFS
A l'issue de cette formation, les participants

seront en capacité de :

Ecouter et dialoguer autour de la vie affective et
sexuelle de la personne en situation de handicap.

Répondre aux attentes et questionnements des
personnes en situation de handicap mental, de

les amener a se responsabiliser face aux risques
sexuels.

Appréhender une méthodologie d’intervention
aupres de groupes.

Mener un projet en santé sexuelle dans un
établissement d’accueil de personnes en
situation de handicap.

PUBLICS et PREREQUIS

Binémes de professionnels : éducateurs
spécialisés, AMP, psychologues, infirmieres...dont
les structures ont un projet en santé sexuelle
(en cours ou en intention) pour leurs résidents en
situation de handicap mental.

MODALITES

Formation en présentiel de 3 jours.

Groupe de 8 a 16 participants.

Démarche participative et impliquante qui alterne
des apports théoriques, des études de cas et des
travaux de groupes.

FORMATEURS

Eric GOIN, formateur, sexopédagogue, éducateur
spécialisé pour 'ADAPEI 63.

Frédéric GALTIER, sexologue et intervenant en
santé sexuelle - IREPS ARA.

LIEU ET HORAIRES

Foyer ESAT,

Domaine de Ceyran, 63450 Saint-Sandoux.
23, 24 novembre et 5 décembre 2017

de 9h a 17h.

IREPS Auvergne-Rhéne-Alpes Délégation 63

B PROGRAMME

Jour 1

* Atouts et freins d’un projet type en santé
sexuelle.

* Santé sexuelle et droits inhérents.
* Normes et sexualités.

Jour 2

* Sexualité et affectivité de la personne en
situation de handicap mental.

* Role et posture de I'intervenant(e) en
santé sexuelle.

* Projet d’établissement en santé sexuelle
et apport théoriques sur les concepts de
promotion de la santé, éducation pour
la santé, prévention et compétences
psychosociales.

Jour 3

* Conception d’'un programme en santé
sexuelle.

* Enjeux institutionnels d’un programme
en santé sexuelle : reprise a I'aide des
apports de la méthodologie de projet,
des travaux faits en intersession par les
bindmes et synthése.

* Ressources pégagogiques et
bibliographiques.

Validation de la formation

Emargement et suivi de présence par demi journée.
Evaluation des acquis par questionnaire en fin de
formation.
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