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Facile ou difficile pour
vous de parler de cette
periode de
confinement ?






Comment avez-vous
veécu le travail pendant
le confinement ?






Comment avez-vous
vecu le fait d’avoir eteé
privé de sortie ?






Facile ou difficile de faire
les courses ?






Avez-vous eu des
craintes pour faire les
courses ?






Comment avez-vous

vécu la fermeture des

administrations (CAF,
securite sociale...) ?






Comment avez-vous
veécu le fait de ne pas
voir votre famille
pendant le
confinement ?






Comment avez-vous
veécu le fait de ne pas
voir vos ami(e)s pendant
le confinement ?






Vous étes-vous senti(e)
isole(e) pendant cette
periode ?






Ce qui a changé pour
vous de facon positive
pendant le
confinement ?






Ce qui a changé pour
vous de facon négative
pendant le
confinement ?






Est-ce que vous avez el
besoin d'aide pendant le
confinement ?






Avez-vous pu vous faire
aider pendant le
confinement ?






Qui vous a aide pendant
la periode de
confinement ?






Est-ce qu’au debut du
confinement vous aviez
pris de bonnes
resolutions et avez-vous
reussi a les tenir ?






Donnez-nous une
ahecdote pendant le
confinement ?






Quelgque chose dont vous
etes fier(e) pendant
cette période ?






Est-ce que vous avez fait
des découvertes pendant
cette péeriode (famille,
amis, competences,
scolarite...) ?






Comment avez-vous
vecu le fait d’etre tout le
temps tous ensemble a

la maison ?






C’était facile de garder
les enfants/ados a la
maison pendant le
confinement ?






Y a-t-il eu une nouvelle
organisation a la maison
pendant la période du
confinement ?






Pendant le confinement,
vy a-t-il eu une
repartition des taches
avec votre conjoint(e) ?






Vos enfants vous ont-ils
aidé pendant le
confinement ?






Vos enfants vous ont-ils
surpris pendant le
confinement ?






Pendant le confinement,
vosS enfants se sont-ils
entraidés ?






Est-ce que vous avez
ete/éetes inquiet(e) pour
votre/vos enfant(s) ?






Facile ou pas de faire les
cours aux enfants a la
maison ?






Comment avez-vous
gere |l'ecole a la
maison ?






Avez-vous developpée de
nouvelles relations avec
les professeurs ?






Quand avez-vous remis
vos enfants a I'école ?






Pensez-vous que le
confinement a eu un
impact sur votre sante ?
(Physique, mental,
social)






Pendant le confinement
avez-vous reussi a
prendre du temps pour
VOus ?






Est-ce que vous avez el
besoin de vous faire
soigner pendant le

confinement ?






Pendant le confinement,
est-ce que vous avez el
peur d’'aller chez le
medecin ?






Est-ce que vous avez
bien pu suivre votre
traitement pendant le
confinement ?






Qu’est-ce que vous avez
fait pour vous sentir
bien, le mieux possible
pendant cette période de
confinement ? (Activites,
organisation, penseées...)






Est-ce que vous avez
connaissance d’actions de
solidarité/d’entraide qui ont
eté mises en place dans votre
quartier/votre commune ?
Qu’en pensez-vous ?






Pendant le confinement,
quelles initiatives ont
bien fonctionné/vous ont
aide ?






Pendant le confinement
qu’est-ce qui vous a
manque ? Qu’est-ce qu’il
faudrait mettre en place
si cela se reproduit ?






Avancez d’1 case






Avancez de 2 cases






Reculez d’1 case






Reculez de 2 cases



Arrivee



