
 

 

OBJECTIFS 
 

• S’approprier le concept de santé 
mentale (définition, facteurs de 
risque et de protection, …) ;  

• Découvrir des outils pédagogiques 
pour aborder la santé mentale ; 

• Identifier des ressources pour agir 
en promotion de la santé mentale. 

PUBLICS  
 

Professionnels, bénévoles ou élus des 
champs sanitaire, social, éducatif, 
sportif ou culturel 
 

Groupe de 12 participants 
(l’inscription sera validée par mail 
par les organisatrices). 

Réservé en priorité aux professionnels 
de la Savoie 

IREPS Auvergne-Rhône-Alpes délégation Savoie 

306 rue Jules Bocquin - 73000 Chambéry  
04 79 69 43 46  
Site internet : http://ireps-ara.org/  

Jeudi 14 octobre de 9h à 12h30 à Chambéry 

Cette matinée de sensibilisation est organisée dans le cadre des Semaines 
d’Information sur la Santé mentale (SISM) se tenant du 4 au 17 octobre 2021. 
Chaque année, les SISM constituent une opportunité pour parler de la santé 
mentale avec l’ensemble de la population. Des manifestations sont organisées à 
cette occasion  dans tous les départements pour informer, échanger et sensibiliser 
le grand public aux questions de Santé mentale ; et à faire connaitre les lieux, les 
moyens et les personnes pouvant apporter un soutien à proximité.  

Matinée rencontre : partage de concepts, 

découverte d’outils et échanges entre acteurs ! 

PARTICIPATION GRATUITE  

Inscription par retour du bulletin d’inscription (ci-

dessous) par mail :  maud.boisgallou@ireps-ara.org 

AVANT LE 1ER OCTOBRE 2021 

INTERVENANTES 
 

Emmanuelle GANNE et Maud BOIS-
GALLOU - Chargées de projets IREPS 73 

LIEU 
Chambéry (lieu exact à définir 
prochainement) 

Soutien :  

Sensibilisation à la santé mentale et 

au bien-être 

http://ireps-ara.org/
mailto:maud.boisgallou@ireps-ara.org


 

 

NOM : ...........................................................             Prénom : ................................................................... 

Structure : ............................................................................................................................. 

Adresse : .................................................................................................................................................... 

Tél : ............................................................................................................................................................ 

Email : ........................................................................................................................................................ 

Mes attentes pour cette matinée :  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

Je souhaite m’inscrire à la matinée de sensibilisation * 

«  PROMOTION DE LA SANTE MENTALE » 
Jeudi 14 octobre 2021 de 9h à 12h30 - Chambéry 

Merci d’écrire lisiblement pour recevoir votre confirmation d’inscription par mail. 

INSCRIPTION 

Participant 

 

Bulletin d’inscription à retourner  
avant le 1er octobre 2021 

par mail ou courrier à 
IREPS ARA / Délégation Savoie 

306 rue Jules Bocquin 
73000 Chambéry 

Tél. : 04 79 69 43 46 
maud.boisgallou@ireps-ara.org    

IREPS Auvergne-Rhône-Alpes / Délégation Savoie 
306 rue Jules Bocquin - 73000 Chambéry 
Tél. : 04 79 69 43 46 -  www.ireps-ara.org  
N° de SIRET : 323 390 161 00046  - N° de déclaration d’activité : 82 69 06 790 69 

Le nombre de participants est limité à 12 
personnes. 

Les inscriptions seront traitées par ordre 
d’arrivée.  

Une attestation de présence vous sera remise  à 
l’issue de la matinée. 

L’IREPS ARA conserve vos données personnelles (prénom, nom, email) pour la seule gestion de votre inscription et pour une durée de 36 mois 
maximum. Votre adresse mail pourra être utilisée pour vous envoyer les actualités de l’IREPS ARA, il sera possible à tout moment de vous 
désinscrire. Vous disposez du droit d’accès aux données vous concernant : consultation, effacement, rectification et limitation du traitement.  
Pour exercer ces droits, contactez l’IREPS ARA. Plus d’informations sur le site de l’IREPS ARA à la rubrique Mentions légales. 

Présentation d’outils 

Soutien : 

*Les gestes protecteurs seront mis en place conformément aux consignes générales nécessaires pour faire 
face à l’épidémie de Covid-19 (port du masque obligatoire, respect des distanciations sociales, ...). 

Présentation d’outils 

Vous vous inscrivez en tant que : 
 Professionnel.le du secteur public 

 Professionnel.le du secteur privé 

 Personne en recherche d’emploi  

 Adhérent.e d’une association  

Bénévole 

Professionnel.le libéral.e ou indépendant.e 

Etudiant.e 

Elu.e 

Autre : …………………………………. 

mailto:maud.boisgallou@ireps-ara.org
http://www.ireps-ara.org/ind/m.asp?id=44

