
Les outils seront présentés 
par ses créatrices 

Émilie Hoarau - ergothérapeute 
et Beatriz Rico - designer,  

dans le cadre du projet  "Bien vivre chez soi"
de la Métropole de Lyon.

Découvrir et expérimenter des outils. 
Donner des repères et trouver des pistes d’animation. 
Echanger ses pratiques et expériences ...

Participation gratuite
Inscription obligatoire

sur contact@adesdurhone.fr
Nombre de participants 
limité à 15 personnes

7 PLACE DU GRIFFON - 69001 LYON
04 72 41 66 01  I www.adesdurhone.fr

avec le soutien financier de l’ARS Auvergne Rhône-Alpes

FORUM
OUTILS

Vendredi 31 janvier 2020 de 9h à 12h
à l’ADES du Rhône - 7 place du Griffon, Lyon 1er (3ème étage)

« Le mixeur » et « La tablée »
Jeux pédagogiques autour de l’alimentation équilibrée 

à destination des personnes âgées


