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Les mamans de l’ACARS ont réalisé ce document.  
Elles souhaitent aider les futures mamans à préparer  
l’arrivée de leur bébé.

Preparing for your baby’s arrival



ôpitAL

ôpitAL

1 Sucette

6 pyjamas  
(1 et 3 mois)

1 gigoteuse 
(3 mois)

1 couverture

Brosse  
et peigne 

6 Bodies 

2 serviettes 
+ 2 gants
 

3 paires de 
chaussettes 

2 pulls 

2 bonnets 6 bavettes 

 
BéBé

(1 et 3 mois)

 

trousse  
de toilette  

Chemise de 
nuit/pyjama 
(2 ou 4) 

Chaussons 

Brosse  
et peigne 

Coton  
allaitement  

Dentifrice  
et brosse  
à dents

2 serviettes  
6 sous  
vêtements  

1 gant

 
MAMAN



Couches (taille 1) Lingettes 1 Biberon 

Cosy 

Savon pour  
le bain

thermomètre  
corps

Sérum  
physiologique  

Coupe ongles ou ciseaux bébé

thermomètre 
bain

Vêtements 

2 draps housse

Brosse biberon

poussette 
Serviettes  
hygiénique



Où tRouVER LES AffAiRES ?

l Don entre mamans de l’ACARS

l SOS Femme et Future Maman
20 rue Aristide Briand et de la Paix - 42000 Saint-Etienne
Écoute et aide par téléphone le lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi au : 04 77 33 59 61
 Ouverture : lundi et jeudi de 14h à 17h 

l Les relais bébés du cœur
3 rue Croix Courette - 42000 Saint-Etienne - 04 77 21 63 14
Aide matérielle, vêtements, couches, hygiène, jeux. 
  Appeler avant d’y aller 

l Boutique « Bébé Soleil »  
3, rue Louis Soulié - 42000 Saint-Etienne - 04 77 32 15 24
Vente de matériel, vêtements et produits à petits prix. 
 Ouverture : le lundi de 14h à 16h

l Secours populaire
10 rue Robert - 42000 Saint-Etienne - 04 77 32 13 30
Vêtements, matérielle, couches, hygiène.  
 Ouverture : lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi : de 14h30 à 17h30

l Cath’Vet Boutique solidaire du secours catholique
28 rue Bourgneuf - 42000 Saint-Etienne 
Vêtements à petits prix, entraide, échanges, conseils.  
 Ouverture : lundi, mardi, mercredi et jeudi : de 14h30 à 17h. Samedi de 9h30 à 12h

> Site internet national : toutdonner.com (rubrique Équipements pour bébé), dons.
> Site internet national : donnons.com (rubrique Puériculture), dons. 

Pour toute question et suivi du bébé : 
PMI

4 rue Victor Duchamp - 42000 Saint-Etienne
04 77 59 97 50


