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L’ACTIVITE PHYSIQUE  

     au service de la préservation de l’autonomie  
 et la qualité de vie des personnes âgées  

accueillies dans les EHPAD et SSIAD 

OFFRE DE SENSIBILISATION 2015-2016 

 

 

Activité physique et vieillissement : les enjeux de la pratique 

Depuis plusieurs années, on observe une évolution sensible du profil des publics accueillis dans les EHPAD et 
les SSIAD. L'âge moyen augmente en même temps que la dépendance (relevant des GIR 1 à 4) ainsi que la 
médicalisation du fait des polypathologies et d'affections chroniques.  

La loi du 2 janvier 2002 rénovant l'action sociale et médico‐sociale met la personne au centre du dispositif. Elle 
incite les professionnels à penser le soin en pluridisciplinarité et à mettre en œuvre un accompagnement 
respectant le projet de vie de la personne. Ce dernier vise à préserver la qualité de vie et, tant que faire se 
peut, l'autonomie de la personne âgée afin de réduire les impacts négatifs liés à la maladie et au vieillissement.  

De nombreuses études ont mis en avant les bénéfices d’une pratique d’activité physique avec  un rôle 
important pour maintenir l’état fonctionnel global et stabiliser ou améliorer des fonctions cognitives qui 
peuvent être altérées avec l’avancée en âge.  

Il s’agit donc de considérer la personne âgée dans une approche globale et de penser, dans ce cadre, les 
pratiques professionnelles, médicales et non médicales, en portant une attention particulière sur les capacités 
résiduelles et les possibilités de les maintenir. Pour ce faire, des actes simples, intégrés à l'exercice quotidien 
des professionnels peuvent être mis en œuvre auprès des personnes âgées.  
 
Les professionnels des établissements et services disposent de cadres de référence qui légitiment leurs 
interventions pour l’amélioration de la qualité de vie et la préservation de l’autonomie de la personne âgée, 
notamment des recommandations de bonnes  pratiques HAS, ANSEM. 
 
Le Projet Régional de Santé 2012-2017 ainsi que le Plan Régional Sport Santé Bien-Etre 2013 - 2017 (PRSSBE) 
soulignent tout l’intérêt de pouvoir favoriser la pratique d’activité physique comme facteur de santé. 
 
C’est dans ce cadre-là que l’Agence Régionale de Santé (ARS) Rhône-Alpes a mandaté l’Instance Régionale 
d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS) Rhône-Alpes, l’Association Départementale d’Education pour 
la Santé du Rhône (ADES) et l’Association Départementale d'Éducation Sanitaire et Sociale de l'Ain (ADESSA) 
pour organiser des temps de sensibilisation sur l’intérêt d'intégrer des pratiques simples permettant une 
activité physique en direction des professionnels exerçant dans les EHPAD et SSIAD accueillant des 
personnes âgées. 
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OBJECTIFS DE LA SENSIBILISATION 

 Disposer de repères communs sur la notion d’activité physique ; 

 Repérer les leviers à  la pratique d’activité physique ;  

 Identifier le rôle de chacun au sein de l’établissement ou service pour favoriser la pratique d’activité 
physique ; 

 Créer des environnements favorables au sein des établissements ou services pour soutenir la pratique 
d’activité physique ; 

 Identifier les besoins en vue d’étayer les pratiques professionnelles. 
 

PUBLICS DESTINATAIRES DE LA SENSIBILISATION  

 Les responsables de l’encadrement des EPHAD et des SSIAD  (directeur, médecin coordonnateur, 
cadre de santé ...) ; 

 Les personnels des EHPAD et des SSIAD (infirmier, aide-soignant, APM, AVS, kiné, animateur, 
personnel de cuisine, personnel de service). 

 

MODALITES  

 Un temps de sensibilisation des personnels de l'encadrement des EHPAD et SSIAD  sur les bienfaits de 
l'activité physique pour les résidents et pour une appropriation de la thématique dans les EHPAD et 
SSIAD  (2h) ; 

 Un temps de  sensibilisation des personnels des EHPAD et SSIAD sur la même thématique pour une 
appropriation par les équipes et pour montrer comment l’activité physique peut être incluse dans le 
quotidien des personnes âgées (une journée).  
 

CONTENUS  

 Introduction : Les politiques publiques en faveur de l’amélioration de la qualité de vie et de la 

préservation de l’autonomie des personnes âgées ; 

 Analyse des représentations sur activité physique et vieillissement ;  

 Activité physique : définition,  bénéfices pour la personne âgée ; 

 Echanges d’expériences menées dans les établissements et services pour repérer les leviers et les 
besoins ; 

 Le projet personnalisé, le référentiel de compétences niveau V, des outils au service de la qualité de 
vie des personnes accueillies. 

DEMARCHE PEDAGOGIQUE 

 Démarche participative et impliquante qui alterne des apports théoriques et des échanges entre 
participants. Les intervenants inviteront les participants à partager les expériences menées au sein des 
établissements pour collectivement identifier des pistes d’action au regard des outils professionnels 
(projet personnalisé, référentiel métier). 

 

CALENDRIER DE MISE EN ŒUVRE  

 2015 : temps de sensibilisation en direction des responsables des EHPAD et SSSIAD des filières 
Gérontologiques de la région. 

 2016 : temps de sensibilisation en direction des personnels des EHPAD et SSIAD des filières 
gérontologiques de la région.  
 

L’IREPS Rhône-Alpes, l’ADES du Rhône et l’ADESSA contacteront chaque assistant de filière pour 
définir les dates et les lieux où se dérouleront les temps de sensibilisation afin de favoriser la 
participation du plus grand nombre.  
Les départements d’intervention de l’IREPS Rhône-Alpes sont l’Ardèche, la Drôme, l’Isère, la Loire, la 
Savoie et la Haute-Savoie. Les départements d’intervention de l’ADES du Rhône et l’ADESSA sont 
respectivement le Rhône et l’Ain. 

 
Contacts 
IREPS Rhône-Alpes : Isabelle JACOB - 04 72 00 55 73 -  isabelle.jacob@education-sante-ra.org 
ADES du Rhône : Christophe POROT - 04 72 41 66 01 - christophe.porot@adesdurhone.fr 
ADESSA : Juliette FOVET -JULIERON - 04 74 23 13 14 -  j.fovet-adessa@wanadoo.fr  
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