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QUEL(S) ÉCRAN(S) POUR QUEL(S) ÂGE(S) ?

Avoir des repères 



Quelques 
recommandations clés

Avant 3 ans les écrans ne sont pas nécessaires au développement de 
l’enfant, au contraire… La confrontation au réel reste la meilleure 
manière pour encourager l’utilisation des 5 sens.

Imaginer, jouer, bricoler avec son environnement et penser avec 
ses 10 doigts. L’enfant ne fait pas toujours la différence entre 
la fi ction et la réalité (être attentif aux programmes et encourager 
l’enfant à verbaliser ce qu’il voit, ce qu’il ressent…). 

Il développe son imaginaire, sa concentration, la résolution de 
problème. L’usage maîtrisé de programmes adaptés peut permettre 
de développer son intelligence, se concentrer, créer. L’adulte doit 
pouvoir accompagner l’enfant dans cette démarche.

Il découvre les règles du jeu social (vivre avec les autres, comment 
se comporter en société,…). L’enfant commence à expérimenter seul 
des programmes mais il est important que l’adulte reste attentif.

Les réseaux sociaux développent le tissu social de l’enfant (famille, 
amis,…)  mais un accompagnement de l’adulte est nécessaire pour 
en éviter les dangers.
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Quelque soit l’âge 
de l’enfant, limiter autant 

que possible la durée 
d’exposition aux écrans 
même si bien entendu 

celle-ci varie en 
fonction de son âge. 
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