
 

 

 

 
 

Source : Sécurité Routière 

Taux d’alcoolémie à jeun 

Pour un homme de 70 kg                                0,20 g/l 
Pour une femme de 50 kg                               0,33 g/l 

Un verre 
standard 

Elimination de l’alcool :  
entre 0.10 et 0.15 g/l par  heure 

Moyenne légale : *environ 3 verres pour un homme 
*environ 2 verres pour une femme 


