
Activité 1
Etude de cas sur le respect
entre fumeurs et non fumeurs

Objectifs
- Prendre conscience des conséquences sociales du tabagisme dans une société qui évolue en matière de législation

et de représentation  sociale du fumeur.
- Développer des compétences psychosociales pour faire face aux situations de conflit entre fumeurs et non-fumeurs.

Matériel
- Support de l'étude de cas (annexes 1 et 2) : un par groupe.
- Paper-board et feutres ou rétro-projecteur, transparents et feutres.

Déroulement
Les participants prennent connaissance individuellement de l'étude de cas (annexe 1). L'animateur s'assure que les
participants ont tous compris le texte de l'étude de cas ainsi que la question (5 min).

Dans un premier temps, les participants doivent répondre individuellement à la consigne, par écrit (10 min).

Ensuite, former des petits groupes de 3 à 5 personnes pour que les participants confrontent leurs réponses et propo-
sent une synthèse (10 min).

La synthèse sera faite par un rapporteur, sur transparents ou sur une feuille de paper-board (15 min).
L'animateur pourra demander aux jeunes quelles solutions leur semblent le plus envisageables.

Après la restitution, l'animateur pourra lancer un débat, en notant les idées clés au tableau (20 min) :
- Comment dire à quelqu'un de notre entourage qu'on est gêné par sa fumée ?
- Pour les fumeurs : est-ce que vous faites attention à ne pas gêner les autres lorsque vous fumez ?

Pourquoi ? Qu'en pensent les non-fumeurs ?

Suite possible : pour approfondir la réflexion, l'animateur peut proposer aux participants la suite de l'étude de cas
(annexe 2).

Il suivra la même procédure que ci-dessus, et pourra enrichir le débat final des interrogations suivantes :
- Quelle réactions on peut avoir quand quelqu'un fume dans un lieu public (train, restaurant)

et que ça nous dérange ?
- Pour les fumeurs : est-ce qu'il vous est arrivé de fumer dans un lieu où c'est interdit ? Pourquoi ?
- Pour les non-fumeurs : que pensez-vous des arguments présentés par les fumeurs ?
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Expérience requise dans l'animation :
Durée : 1 h à 2 h
Nombre de participants : 30 personnes maximum

accès aux
annexes


