Points Ecoute Adultes et
Conseils Locaux de Santé Mentale
de la métropole Lyonnaise

Sophie BASSO, coordinatrice des Points Ecoute, Fondation ARHM
Salomé CASSE, coordinatrice du Conseil Local de Santé Mentale Saint-Fons/Vénissieux
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Quel lien avec les CLSM 7

e Soutien a la mise en place des permanences sur les territoires et a
’évaluation du dispositif

* Faire connaitre les dispositifs sur les territoires via les reunions
partenariales, des rencontres partenariales, de la communication

* PEA comme ressource pour développer des actions sur les territoires &
(SISM, groupe de paroles, forum...)

e Ajustement du dispositif suivant les besoins des habitants




PEA et politigue locale de santé mentale

Accompagnement ponctuel qui peut contribuer a déstigmatiser la prise en charge de |la souffrance
psychique (souplesse, porte d’entrée, lieu, lien direct avec un-e psychologue/thérapeute)

Répond a une souffrance psycho-sociale qui n’a parfois jamais eté exprimeée
Répond a des besoins qui ne sont plus pris en compte par la psychiatrie publique
Accueil des personnes qui n‘ont pas les moyens d’avoir un suivi en libéral

Etaye les situations avec une clinique différente de 'exercice libéral en lien avec les structures du
territoire (fait ressource au niveau local)

Permet I'expression, I'écoute et la reconnaissance de |la souffrance quelgue soit son degré
(renforce compétences individuelles) ﬂ

Soutien, relai de proximité aupres des actrices et acteurs des territoires sur les souffrances
psychiques




Merci de votre attention |

Contacts :
Sophie BASSO : sophie.basso@arhm.fr & 07 65 16 90 86
Salomé CASSE : clsm.st-fons-venissieux@arhm.fr & 06 68 45 91 69
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