FORMATION

Animation « groupe «» education pour la sante .
postures «techniques

@‘ OBJECTIFS

o

O

Souti

@ Agece Régioale
Auvergne-
Rhione-Alpes

rS

A l'issue de cette formation, les participants seront

en capacité de :

e Situer la place de I'animation dans la démarche de
projet en promotion de la santé,

e Favoriser la dynamique de groupe en prenant en
compte ses besoins et ses ressources,

o Réfléchir sur leur posture d’animateur,

e Découvrir et expérimenter des techniques
d’animations adaptées aux objectifs pédagogiques
de I'activité.

PUBLICS et PREREQUIS

Acteurs (professionnels, bénévoles, etc.) des secteurs
social, éducatif et médical en situation d’animer des
séances d’éducation pour la santé .

Il 'y a pas de prérequis spécifique pour accéder a
cette formation.

MODALITES

Formation en présentiel de 2 jours (14 heures).
Groupe de 8 a 12 participants.

Démarche participative et impliquante qui alterne
des apports théoriques et des techniques
d’animation. Les participants seront invités a partager
leurs expériences.

FORMATEURS

Alice COSTE et Priscille REIA, formatrices en
promotion de la santé a I'IREPS ARA.

LIEU ET HORAIRES

Maison des Associations—Salle 300

6 rue Berthe de Boissieu, 38000 GRENOBLE
6 et 7 novembre 2017

de 9h a 12h30 et de 13h30 3 17h.
Organisation libre pour les repas.

IREPS Auvergne-Rhone-Alpes Délégation Isére

23 avenue Albert ler de Belgique, 38000 Grenoble
Tél. 04 57 58 26 84 - www.ireps-ara.org

N°de SIRET : 323 390 161 00046

N° de déclaration d’activité : 82 69 06 790 69
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% PROGRAMME

Jour 1

Inscrire I’lanimation dans la méthodologie
de projet en promotion de la santé

e Les besoins et les ressources du groupe

¢ De l'intention aux objectifs pédagogiques

Jour 2

Posture d’animateur et outils d’animation

¢ Posture d’animation et relation éducative

¢ Mise en situation et expérimentation de
techniques d’animation

Tarif : 30 €

VALIDATION DE LA FORMATION

Emargement et suivi de présence par demi journée.
Evaluation des acquis par questionnaire en fin de
formation.

Renseignements pédagogiques
Alice COSTE - IREPS ARA ou Priscille REIA—IREPS ARA
alice.coste@ireps-ara.org ou priscille.reia@ireps-ara.org




FORMATION

INSCRIPTION

Je souhaite m’inscrire a la formation

ANIMATION DE GROUPE EN EDUCATION POUR LA SANTE : POSTURES ET TECHNIQUES
6 et 7 novembre 2017 - Grenoble

STAGIAIRE

NOM : Prénom :

Merci d’écrire lisiblement pour recevoir votre confirmation d’inscription par mail.

Profession :
Adresse (si inscription a titre individuel) :
Tél. :

Email :

ORGANISME / EMPLOYEUR

Nom ou Raison sociale :
Adresse :
Tél. :

Email :

REGLEMENT DE LA FOMATION

La facture est a adresser a :
Nom :
Email :

Vous vous inscrivez en tant que :
[] Salarié(e) bénéficiant d’un financement par 'employeur
[ Salarié(e) bénéficiant d’un financement par un OPCA ou PACIF
[ Personne en recherche d’emploi bénéficiant d’'un financement public
[ Personne en recherche d’emploi bénéficiant d’'un financement OPCA
[0 Particulier a vos propres frais
[ Autres. Précisez :

[0 Je joins mon reglement de € a l'ordre de I'IREPS Auvergne-Rhone-Alpes

. o ) Bulletin a retourner
Nombre de participants limité a 12 personnes (2 personnes maximum par structure ).

Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. Les frais d’hébergement, de avant le 9 octobre 2017 a
restauration et de déplacement sont & la charge du participant. IREPS ARA délégation Isére

. . . 23 av. Albert ler de Belgique
IREPS Auvergne-Rhone-Alpes Délégation Isere

S
outien 23 avenue Albert ler de Belgique, 38000 Grenoble 3.8000 Gr_enOble
Tél. 04 57 58 26 84 - www.ireps-ara.org formation38@ireps-ara.org
I N°de SIRET : 323 390 161 00046

N° de déclaration d’activité : 82 69 06 790 69
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