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SENSIBILISATION

Mois sans tabac 2024 - Allier

; Sensibilisation « Présentation d’outils et mise en place
d’actions collectives »

Pour la neuvieme année consécutive, Santé Publique France et les Agences Régionales de Santé lancent le
Mois sans tabac, défi collectif qui invite et soutient les fumeurs a s’inscrire dans une démarche d’arrét pendant
les 30 jours du mois de novembre. Promotion Santé ARA (autrefois IREPS), ambassadeur régional, accompagne
les professionnels souhaitant relayer la campagne ou déployer des actions locales dans le cadre de cette

opération.
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Outiller les professionnels (tous champs d’intervention),
et en particulier, ceux travaillant avec les publics en
situations de précarité, intéressés pour élaborer, animer
et valoriser des actions locales dans le cadre de la
campagne Mois sans tabac.

Programme

e Les enjeux de la campagne Mois Sans Tabac dans une
démarche de promotion de la santé.

e Les représentations autour du tabac

e Le tabac en question : quelques informations, comment
en parler, les ressources existantes

e La légitimité a agir sur la question du tabac

e Des stratégies et des pistes d’actions concrétes pour
mettre en ceuvre des actions de proximité
(construction d’action, techniques d’animation, outils
pédagogiques, ...)

Modalités pédagogiques

Sensibilisation en présentiel
Démarche participative qui alterne des apports
théoriques, des études de cas et des travaux de groupes.
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g ‘@Y Publics et prérequis

Pas de prérequis particuliers.

Tous professionnels travaillant avec un public en situation
de précarité ; et souhaitant mettre en place des actions de
proximité dans le cadre de la campagne #MoisSansTabac,

Limité a 16 participants, 2 personnes par structure maximum
Attention, nombre de place trés limité ; inscription
confirmée en fonction du nombre de places disponibles,

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez
des besoins particuliers, merci de nous contacter afin
de réaliser les aménagements nécessaires.

DATE :
Le jeudi 10 octobre 2024

HORAIRES ET DUREE

1 journée, 7 heures

Matin : 9h00- 12h30
Aprées-midi : 13h30 — 17h00

LIEU

Salle Jean Reynaud

Rue du limon Hoépital cceur du
bourbonnais

St Pourcain-sur-Sioule

% INSCRIPTION OBLIGATOIRE

JE M'INSCRIS

Q ANIMATION

Vincent Ratelade, Chargé de prévention,
Addiction France—Délégation de I’Allier

Aubierge Tchokpon, chargée de projets
a Promotion Santé ARA—Délégation de
I’Allier

@ TARIF

Journée gratuite, grace au soutien de
I’ARS ARA. Repas et déplacement a la
charge des participants.

& CONTACT

Aubierge Tchokpon, Promotion Santé 03

aubierge.tchokpon@promotion-sante-

ara.org
04 70 34 61 82
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