Ecrans bien meme!
Accompagner les enfants et les adolescent.e.s dans leur usage des écrans

O/ OBJECTIFS

—

A l'issue de cette formation, les participant.e.s seront en

capacité de :

e I|dentifier les
les 0-16 ans

e Comprendre [I'impact de ses représentations et
expériences sur sa posture professionnelle

e Faire du lien entre le  développement
des compétences psychosociales et la question des
écrans

e Repérer les leviers pour un usage des écrans favorable a
la santé

e |Initier un projet d’éducation pour la santé autour des
écrans

PUBLICS et PREREQUIS

Tous professionnel.le.s travaillant avec les 0-16 ans et
souhaitant mettre en place un projet autour de la question
des écrans (centre de loisirs, villes, structures d’accueil du
jeune enfant, Education Nationale, ...)

enjeux associés aux écrans chez

MODALITES

Formation en présentiel de 2,5 jours (17,5 heures).
Groupe de 12 participant.e.s.
Démarche participative qui alterne des apports théoriques,
des études de cas et des travaux de groupes.

FORMATRICES

Elisa BEOLET et Marion SAUCET,
formatrices en promotion de la santé a I'lREPS ARA.

LIEU ET HORAIRES

Maison des association - salle 319
6 rue Berthe de Boissieux - Grenoble
26 et 27 juin 2018 de9h a 17h

Centre Départemental de santé - salle 317
23 avenue Albert ler de Belgique - Grenoble
29 juin 2018 de 8h30 a 12h30

Soutien
IREPS Auvergne-Rhone-Alpes Délégation Isere
L) 23 avenue Albert ler de Belgique, 38000 Grenoble
P Tél. 04 57 58 26 84 - www.ireps-ara.org
isere N° de SIRET : 323 390 161 00046
N° de déclaration d’activité : 82 69 06 790 69

FORMATION

A
% PROGRAMME

Jour 1

Introduction aux concepts
promotion de la santé (PS)

e Démarches et valeurs de la PS

e Lien PS et éducation pour la santé

de Ia

Enjeux des écrans chez les 0-16 ans

e Représentations des professionnel.le.s

e Développement de I'enfant et rythmes de
vie

Jour 2

Leviers pour un usage des écrans

favorable a la santé

e Approche par les compétences
psychosociales

e Réflexion sur la posture professionnelle

Jour 3 (Matinée)

Initiation a la méthodologie de projets
¢ Etapes en méthodologie de projets

¢ De la théorie a la pratique

Tarif : 30 €

VALIDATION DE LA FORMATION
Emargement et suivi de présence par demi journée.

Evaluation des acquis par questionnaire en fin de formation.
La présence aux 2 jours et demi de formation est obligatoire

Renseighements administratifs
04.57.58.26.84
Renseignements pédagogiques
Elisa BEOLET - IREPS ARA
elisa.beolet@ireps-ara.org




FORMATION

INSCRIPTION

Je souhaite m’inscrire a la formation

ECRANS BIEN MEME!

26,

27 et 29 juin 2017 - Grenoble

Merci d’écrire lisiblement pour recevoir votre confirmation d’inscription par mail.

STAGIAIRE

NOM : Prénom :

Profession / fonction :

Adresse (si inscription ¢ titre individuel) :

Tél :

Email :

ORGANISME / EMPLOYEUR

Nom ou raison sociale :

Adresse :

Nom et prénom du référent.e formation

Tél :

Email :

REGLEMENT DE LA FORMATION

Si le contact de facturation est différent, la facture est a adresser a :

Nom :

Email :

O

[

[]

Vous vous inscrivez en tant que :

Salarié.e bénéficiant d’un financement par I’employeur ou OPCA ou PACIF
Personne en recherche d’emploi bénéficiant d’un financement public
Personne en recherche d’emploi bénéficiant d’un financement OPCA
Particulier a vos propres frais

Bénévole

Autres. Précisez :

Nombre de participant.e.s limité a 12 personnes (2 personnes maximum par structure).
Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. Les frais d’hébergement, de
restauration et de déplacement sont a la charge du participant.

Une convention de formation vous sera envoyée avant le début de la formation.

Elle sera a nous retourner signée et accompagnée de votre reglement.

Soutien

@ Agence Régionale de Santé
AuvergneRhine-Alpes

isére

www.isere.fr

IREPS Auvergne-Rhone-Alpes Délégation Isere

23 avenue Albert ler de Belgique, 38000 Grenoble
Tél. 04 57 58 26 84 - www.ireps-ara.org

N°de SIRET : 323 390 161 00046

N° de déclaration d’activité : 82 69 06 790 69

Bulletin a retourner
par mail ou courrier
avant le 15 mai 2018 a
IREPS ARA délégation Isere
23 avenue Albert ler de Belgique
38000 Grenoble

Tél. 04 57 58 26 84

formation38@ireps-ara.org

Organisme validé et référencé sur

Dd | Datadock



mailto:contact07@education-sante-ra.org

