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OBJECTIFS 

A l’issue de la formation, les participants seront en 

capacité de :  
• Identifier les principes de l’animation 

participative et les étapes de sa mise en œuvre  
• Réfléchir à la notion de dynamique et de gestion 

de groupe 
• Repérer les postures favorables à l’animation 

participative en promotion de la santé 
• Choisir des techniques et outils d’animation 

participative en lien avec les objectifs définis  

LIEU 

Vichy (lieu exact annoncé prochainement) 

PUBLICS 

Tous professionnels ou bénévoles associatifs 
susceptibles de mettre en place des projets de 
promotion de la santé. 
Les publics de l’Allier sont prioritaires.  
Si vous êtes porteur d’un handicap, nous vous invitons 
à contacter le-la responsable pédagogique (cf. p.2), 
afin de vérifier ensemble que l’environnement 
matériel et les modalités de formation sont adaptés. 

INTERVENANT-ES 

Aubierge TCHOKPON et Cassandre 
DUMENIL, chargées de projets à l’IREPS 03 

FORMATION 

DURÉE & HORAIRES 

3 jours soit 21H 
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30. 

Par rapport à l’animation de groupe, la démarche d’animation participative propose un cadre de 
travail original valorisant le pouvoir d’agir des personnes.  
Cette formation mettra l’accent sur le processus de construction collective à travers 
l’expérimentation de différentes techniques d’animation et de leurs applications dans plusieurs 
contextes professionnels.  
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Tarif : Sans frais pédagogiques* 

Grâce au soutien financier de l’ARS ARA 

Version du 23/08/2023 

PRÉREQUIS 

Cette formation s’adresse à des personnes non-initiées ou 
débutantes dans l’utilisation des techniques d’animation 
participative 

Soutien 

13, 14 et 27 novembre 2023 - VICHY 

Initiation à l’animation participative :  

la comprendre, se l’approprier, la pratiquer 

*Les frais annexes (transport, hébergement, res-
tauration) restent à la charge du participant ou de 
son financeur 

POUR VOUS PRE-INSCRIRE : 
Cliquer ici pour accéder au bulletin en 

ligne 
Pré-inscriptions ouvertes jusqu’au 06/10/23 

(dans la limite des places disponibles) 

Votre inscription ne sera définitive qu’après  
validation de votre candidature par les  

formateurs et réception de votre convention ou 
contrat de formation signé. 

https:/preinscription.ireps-ara.org/?h=5e095f93a471ee8a512a59fca8ec67d9
https:/preinscription.ireps-ara.org/?h=5e095f93a471ee8a512a59fca8ec67d9
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FORMATION 

PROGRAMME 

13, 14 et 27 novembre 2023 - VICHY 
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET EVALUATION 

Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation. 
Groupe de 10 à 15 participants, maximum 2 personnes par structure. 
Démarche participative qui alterne apports théoriques, études de cas, travaux de groupes. 
Mise à disposition des ressources pédagogiques (supports de formation, bibliographie, 
documentation complémentaire) via un espace extranet. 
Emargement par demi-journée de formation. 
Evaluation : questionnaire de positionnement en amont, retours et analyse en collectif sur les 
travaux de groupe et individuels, auto-évaluation, questionnaire de satisfaction à chaud, 
questionnaire de suivi à froid. 
Remise d’un certificat de réalisation en fin de formation. 

Soutien 

Jour 1 : Comprendre l’animation participative 

• Replacer l’animation participative dans un contexte de promotion de la santé 
• Définir les objectifs de l’animation participative 
• Comprendre les éléments favorables à la dynamique de groupe 
• Mise en pratique des étapes de l’animation participative 
 

Jour 2 : S’approprier l’animation participative 

• Construire une posture propice à l’animation participative 
• Analyser les facteurs d’échec et les stratégies de réussite en animation participative 
• Mise en pratique des étapes de l’animation participative 

 

Jour 3 : Découvrir et appliquer la méthodologie de projet préalable à la mise en 

place de l’animation participative en promotion de la santé 

• S’approprier la méthodologie de projet préalable à la mise en place d’une technique d’animation 
participative 

• Mise en pratique des étapes de l’animation participative 

Renseignements pédagogiques : 
Cassandre DUMENIL - IREPS ARA Allier 

Tél. 04 70 34 61 82 
cassandre.dumenil@ireps-ara.org 

Initiation à l’animation participative :  

la comprendre, se l’approprier, la pratiquer 


