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Soutien 

Temps de sensibilisation des professionnels  
Mois sans tabac 2023 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Sensibilisation en présentiel. 
Groupe de 10 à 15 participants. 
Démarche participative qui alterne des 
temps de réflexions individuelles et collectives, ainsi 
que des temps de découverte d’outils et d’échanges 
de pratiques. 

OBJECTIF 
Outiller les professionnels (tous champs 
d’intervention) intéressés pour élaborer, 
animer et valoriser des actions locales dans le 
cadre de la campagne Mois sans tabac.  

HORAIRES ET LIEU 
Deux demi-journées de 9h à 12h30 
Lieu à préciser—agglomération stéphanoise 
 

PUBLICS et PRÉREQUIS 
Tous professionnels souhaitant mettre en place 
des actions de proximité dans le cadre de la 
campagne Mois sans tabac.  

ANIMATRICES 
Jason PERRIN, chargée de projets à l’IREPS ARA 
délégation Loire 
Hayette BOUHA,  déléguée territoriale à l’IREPS ARA 
délégation Loire 

FORMA-
TION 

16 octobre 2023 et 11 décembre 2023 
Saint-Etienne 

 Deux sessions proposées au choix : 
 

Le 16/10/2023 : Présentation d'outils et mise en 
place d'actions Mois sans tabac   
• Identifier les enjeux de la campagne Mois sans 

tabac dans une démarche de promotion de la 
santé 

• Découvrir des outils pédagogiques et des 
ressources en lien avec le sujet du tabac 

• Identifier des stratégies et des pistes d’actions 
pour mettre en œuvre des actions de 
proximité.  

 

Le 11/12/2023 : Temps d'échanges de pratiques, 
bilan des actions 2023 et perspectives d'actions 
• Présentation d’actions réalisées dans le cadre 

du mois sans tabac et partage d’expériences 
• Identifier les stratégies et modalités d’actions 

efficaces pour accompagner les publics 
concernés et mettre en œuvre des actions de 
proximité lors des prochaines éditions. 

 PROGRAMME 

Tarif : sans frais pédagogiques 

Grâce au soutien financier de l’Agence Régionale 
de Santé ARA 

Renseignements pédagogiques : 
Ambassadrice Mois sans tabac  

IREPS ARA délégation 42 
Jason PERRIN —04 77 32 30 38 

Jason.perrin@ireps-ara.org 

 
LIEN D’INSCRIPTION POUR LES DEUX 

SESSIONS 
 

Inscription jusqu'au 11 octobre 2023 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qVIZBF_d6Ey8D9R9t45lkWcuv1wIMNJAvnbMlm-BQohUQ0gwV1dRQkhXUEZUSUpKVzFFM01IS0gzOS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qVIZBF_d6Ey8D9R9t45lkWcuv1wIMNJAvnbMlm-BQohUQ0gwV1dRQkhXUEZUSUpKVzFFM01IS0gzOS4u

