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Santé sexuelle et santé mentale

chez les jeunes

quels enjeux et pistes d'action ?
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Les liens entre santé sexuelle et santé mentale des jeunes ne sont pas toujours
questionnés dans les actions de prévention et promotion de la santé.

Cependant, depuis plusieurs années, des études internationales montrent I'impact
de la santé sexuelle sur la santé mentale des jeunes. Dans une logique préventive
et éducative, un certain nombre de dispositifs ont ainsi vu le jour pour prendre en
compte l'articulation de ces deux dimensions.

Comprendre la santé sexuelle et ses enjeux est donc un prisme intéressant pour avoir
une approche innovante de certaines problématiques relevant de la santé mentale.
Dans une perspective éducative et promotrice de santé, cela permet de mieux
envisager l'intervention de nombreux acteurs qui accompagnent les jeunes en amont
de situations de crise.

A partir de ces considérations, plusieurs questions viendront ponctuer cette matinée-
débat :

Quel est I'impact des problemes de santé sexuelle sur la santé mentale des jeunes ?
Quelle articulation entre ces deux dimensions ? Comment prendre pleinement sa
propre place d’actrice ou d’acteur auprés de ses publics pour un accompagnement
adapté ?
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