
 

ي  النشاط
البدين   

و�رشادات  نصائح   

ونصائحك؟ أفكارك �ي  ما وأنت  

إ�  لانتقالا   

والتنسيق  التوازن  

ي  أشعر
ج�دة  بحالة أنين  

ل�اقتك  ع� احصل البخار من وتخلص استمتع   

ي 
 الم�ش

 الرقص 

 العب 

 

 حد�قة 



 ا�تشف 

الطاقة  لد�ك مشاركة   

 تذوق

الوصفات  تن��ــــع  

التعا�ش  تع��ز الأطفال  لأعمار الحصص تكي�ف   

احا إ�راە  دون ق�ت  

أجل من الطعام تناول   
الخمس  الحواس تنم�ة  

وح�ل  نصائح  

ونصائحك؟ أفكارك �ي  ما وأنت  
 

  الغذاء 

ب الماء  ا�ش  
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 التواصل 

 اقرأ 

وح�ل نصائح  

ونصائحك؟  أفكارك �ي  ما  وأنت  

الطلق بالهواء استمتع  

 ناقش العب

اح أخرى أ�شطة اق�ت  

  الشاشات
هادئا  كن  

 تخ�ل 

لـ شاشة بدونالوقت  حصة   



صودا لا ، شاشة لا  

ا  اقرأ كتاب�  

النهار خلال التحرك  

ن  الحرارة درجة درجة 20 و 18 بني  

 الانزعاج 

 البكاء 

عين�ه  �غلق الطفل  

عين�ه  الطفل �فرك  

النوم  من كافٍ  قسط  ع� احصل  

 تثاءب 

ونصائحك؟  أفكارك �ي  ما  وأنت  
 

أخرى نصائح   

التعب  علامات  ع� التعرف  :نص�حة   

  النوم

  النوم 

عواطفهم  إدارة  

ج�دة بصحة كن  
 تنمو 

واحفظ  تعلم  

ورأسك  جسدك ارح  
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