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Concevoir un projet en  promotion de la santé : 

Les fondamentaux 

OBJECTIFS 

A l’issue de la formation, les participants seront en 

capacité de :  
• Identifier les concepts utilisés dans le champ de 

la promotion de la santé.   
• Elaborer un projet en s’appuyant sur les étapes 

de la méthodologie de projet en promotion de la 
santé  

• Identifier des stratégies et leviers d’intervention 
au service de la qualité d’un projet de promotion 
de la santé.   

• S’interroger sur leurs pratiques au regard de leur 
projet 

LIEU 

Salle DIBONA - Chambre des Métiers et 
de l’artisanat de l’Isère  
20 Rue des Arts et Métiers  
38000 Grenoble  

PUBLICS 

Tous professionnels du champ médical et socio-
éducatif, élus, ou bénévoles associatifs, susceptibles 
de mettre en place des projets dans le champ de la 
santé et/ou du social. 
Les publics de l’Isère sont prioritaires. 
Si vous êtes porteur d’un handicap, merci de 
contacter le-la responsable pédagogique (cf. p.2), 
afin de vérifier ensemble que l’environnement 
matériel et les modalités de formation sont adaptés.  

INTERVENANT-ES 

Adeline MICHEL et Sophie LJUBINKOVIC, 
formatrices en promotion de la santé à 
l’IREPS ARA, délégation Isère. 

FORMATION 

DURÉE & HORAIRES 

3,5 jours soit 24h au total 
De 9h à 12h00 et de 13h15 à 17h les 
J1, J2 et J3 
De 9h à 12h45 le J4 

Développer un projet en éducation et promotion de la santé demande de connaître les concepts 
fondamentaux de ce champ, mais aussi de maîtriser les étapes méthodologiques.  
Cette formation vous permettra de vous questionner sur vos pratiques et d’approfondir les compétences 
et savoirs nécessaires pour mener à bien votre démarche en promotion de la santé. 
La 4ème journée (matinée) sera particulièrement dédiée à l’échange de pratiques à partir des projets des 
participant.e.s.  
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Tarif : Sans frais pédagogiques 

Grâce au soutien financier de l’ARS ARA et du 
Département de l’Isère 

Version du 05/12/2022 

PRÉREQUIS 

Les participant.e.s à la formation doivent avoir une idée de 
projet à venir ou un projet en cours.  
 

Soutien 

24, 27, 28 mars et 9 mai - GRENOBLE 
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FORMATION 

PROGRAMME 
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET EVALUATION 

Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation. 
Groupe de 8 à 15 participants, maximum 2 personnes par structure. 
Démarche participative qui alterne apports théoriques, études de cas, travaux de groupes, et 
temps individuel sur son projet 
Mise à disposition des ressources pédagogiques (supports de formation, bibliographie, 
documentation complémentaire) via un espace extranet. 
Emargement par demi-journée de formation. 
Evaluation : questionnaire de positionnement en amont, feedback sur les travaux de groupe et 
individuels, auto-évaluation, questionnaire de satisfaction à chaud, questionnaire de suivi à froid. 
Remise d’un certificat de réalisation en fin de formation. 

Soutien 

Jour 1 : 

• La santé : nos représentations, les déterminants de la santé, les concepts clés en promotion de la 
santé 

• Comprendre les étapes de la méthodologie de projet : vision globale et état des lieux 
• Présentation des projets des participants 
 

Jours 2 et 3 :  

•  Comprendre les étapes de la méthodologie de projet : définition des objectifs, planification, mise 
en œuvre, évaluation, valorisation 

•  Mise en pratique avec les projets des participants 
 

Jour 4 (matin) 

•  Retours d’expériences 
•  Evaluation de la formation 

Renseignements pédagogiques : 
Sophie LJUBINKOVIC—IREPS ARA Délégation Isère 

Tél : 04 76 00 63 40 

sophie.ljubinkovic@ireps-ara.org  
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